Coach PO Kapasitetsanalyse

Velkommen til @) KAPASITETSANALYSE
CoaCh PO Ka paSitetsapp! Under menyen «Kapasitetsanalyse» finner du

fi se : 4
B R U KE R MAN UA L Denne brukermanualen viser deg hvordan du bruker R . o

appen for & registrere og handtere testresultater + Velg testtype

pé en enkel mate. » Velg periode

* Se utvikling over tid

Denne manualen viser deg hvordan @ Kort om appen
du bruker Coach PO K itetsap Coach PO Kapasitetsapp gir deg oversikt over alle tester
for & registrere, lagre og analysere og personlige rekorder. Data lagres trygt i skyen (Supabase)
testresultater pa en enkel méite. og er tilgiengelig pd tvers av enheter. Kapasitetsana [yse
Testtype
Trygt og palitelig
Alle data lagres trygt i skyel Knebay (kg) v
(Supabase) tilgjengeli OVERSIKT
pa tvers Hovedskjermen viser alle registrarte resultater,
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Enkel i bruk Testresultater
Intuitiv nitt som gje 100
det raskt & registrere nye = lengde lengde 20m Besco KNEBOY FRIVENDING MARKLDFT BENKPAESS
LT QRiskool @l fem) gl [ig Iig} (gl
resultater.
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Alltid oppdatert
utvikling over tid med Hbe08-27  Styrioe Test 100 700 120,0 B1.0 0
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2080 Symik Test 62,5

Tllgang overalt 0530 Test Person 2,70 m

Bruk appen pa mobil, nettbrett
og PC - hvor som hi

n Tips
nar som helst. ﬁ' B
Seroll horisontalt pé& mabil for 4 se alle kolonner. o DATASI KKERH ET

Pa deskt ses alle kol =r samftidig.
3 CeeropEEER e RORer S8 Alle data lagres trygt 1 skyen via Supabase.

* Automatisk lagring
+ Sikker palogging

+ Tilgang kun for autoriserte brukere

o REGISTRERE NYTT RESULTAT

1. Klikk pd «Nytt resultats.
Mytt resultat

2. Fyllinn feltene for utever, dato

aver

og testverdier.

3. Kiikk «Lagrex. o OFTE STILTE SP@RSMAL

4, Du far en bekreftelse nar

resultatet er lagret. 2708 2024 B Hvor lagres dataene?
Svar: | Supabase (skybinsert database).

Kan jeg bruke appen pa mobil?
Avbryt Lagre Svar: Ja, appen fungerer i nettleser pa
bade mobil, nettbrett og PC.

s automatisk i siopen

ogee tigiongelig med en gang Hva gjer jeg hvis jeg opplever feil?

Svar: Kontakt administrator eller sjekk at du har

internettforbindelse.

o REDIGERE ELLER SLETTE
Takk for at du bruker

Coach PO Kapasitetsapp!

Helt til hayre i hver rad finner du knappene for

. i pndre et eksisterende resulta - . .
Eedigsiend-st Sksictensnds rexiat Rediger  Slett Lykke til med testing og

= Slett - fierne et resultat o
utvikling av utaverne.

Bekreft alltid etter redigering eller sletting

54 Kontakt administrator for tilgang ell rsmal ¢7Y Datalagres trygt i (Supa ) Bygget for o ren coach



